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PREFACIO

Quando comecamos a escrever os RECURSOS DE EDUCACAO ABERTOS DO RESTART+
COMMUNITIES (REA), os efeitos da crise econdmica e da consequente recessao permaneciam
bastante evidentes nas comunidades de toda a Europa. As pequenas cidades e aldeias foram as mais
afetadas: os cortes nos servicos publicos, o encerramento de empresas e os elevados niveis de
desemprego contribuiram para o empobrecimento da vida comunitaria. Posteriormente, em 2020,
enfrentdmos novos desafios com os quais ndo podiamos imaginar. A medida que a Europa se isola
devido a pandemia do COVID-19, o impacto no bem-estar e nas perdas econémicas das nossas
comunidades ainda ndo foram determinadas. Inimeras inquietacdes tém-se mantido nas nossas
comunidades, tais como desemprego subito, instituicdes sociais enfraquecidas e capital social
corroido. Os servicos de apoio a saude mental estdo a preparar-se para um pico de procura sem
precedentes.

Embora se desconheca quando terminara esta crise, sabemos que serdo necessarias solugdes sociais
e econdmicas inovadoras para ajudar as comunidades europeias a recuperarem-se. O mundo
parecia tao certo em 2019, que agora nada parece certo. Todos os setores entraram em colapso,
incluindo o turismo e a cultura, tendo estes um enorme impacto na vitalidade e sustentabilidade das
comunidades. As nossas comunidades enfrentaram desafios profundos e Unicos ao longo das
restricoes da COVID-19, mas demonstraram uma resiliéncia notavel.

Com grandes mudangas também surgem novas oportunidades. Para muitos, o COVID-19
desencadeou uma transformagdo permanente na forma como comunicamos.  Trabalhar
remotamente podera ter um impacto duradouro na regeneracao das comunidades. Para inUmeras
empresas, as praticas de trabalho a distancia fardo parte da sua nova norma, e os centros de co
trabalho necessitam de ser posicionados para proporcionar ambientes de trabalho estruturados e
profissionais.

O projeto RESTART+ Communities é um recurso de apoio com vista a auxiliar os educadores e as
comunidades que servem, a concentrarem-se numa recuperagao inteligente baseada no
empreendedorismo e no investimento, na acdo climatica e na exploracdo de novas oportunidades.

Orla Casey, Momentum, é um dos membros da Equipa RESTART+
Irlanda, e criadora do Recursos Educativos Abertos do Restart+
Communities. Especialista em regeneragdo, formadora e perita em
financiamento comunitario, Orla angariou centenas de milhdes de

euros para projetos de regeneracao nacionais e europeus.
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SOBRE OS RECURSOS EDUCATIVOS ABERTOS (REAs) DO RESTART +
COMMUNITIES

Os Recursos Educativos Abertos do Restart+ Communities (REA) incluem um conjunto de ferramentas e recursos
de aprendizagem inovadores, que visam equipar os lideres de grupos comunitarios, autoridades publicas e
instituicdes educativas com os conhecimentos e competéncias necessarios para adotar uma abordagem
transformadora da reativacdo comunitdria. Concretamente, os REA disponibilizam um curriculo, um guia de
formadores (este documento) e um conjunto de ferramentas de materiais e recursos de aprendizagem
organizados em 6 mddulos. Foi concebido precisamente para lideres comunitarios que desejam capacitar-se a si
proprios ou proporcionar a formagao de outros.

Os Recursos Educativos Abertos do Restart+ Communities (REA) constituem um modelo exclusivo de formagao
(Recursos Educativos Abertos + Curso Online) de forma a proporcionar aos lideres comunitarios os conhecimentos
e competéncias para adotarem uma abordagem sustentavel para o investimento e regenera¢do da comunidade
local apds o Covid-19. Muitos neste setor aprenderam através da pratica, e ndo tém acesso a materiais educativos
de regeneragdo da comunidade. Os recursos do projeto Restart+ fornecerdao uma base a partir da qual poderdo
progredir.

Os REA constituem trés elementos essenciais:

REST/RT

A RESTART+

communities in action
Module 1

Introduction to Building
Sustainable Communities

www.restart.how

Facilitators Guide

for Restart+ Communities Open Education Resources

Um guia do formador, que explica como | ym curriculo de 6 modulos com objetivos de

utilizar os Recursos Educativos Abertos aprendizagem qua“tativosl 29 t(’)picos e 18

(REA) eficazmente exercicios/recursos praticos de formagao

Uma videoteca com mais de 50 casos de estudo, onde sdo apresentadas
varias entrevistas com insights sobre projetos de regeneragao comunitaria
na Europa. Por isso, o poder dos casos de estudo ndo deve ser
subestimado. Estes ajudardo os formandos a relacionarem-se com a
implementagdo de projetos de regeneragdo comunitaria na vida real.
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O CONTEXTO DO COVID-19

Desenvolvido antes da pandemia do Covid-19, o projeto Restart+ (www.restart.how) foi compelido a reformular
este programa de formagao, para que possa dar resposta as comunidades e economias dos préoximos anos.

Os Recursos Educativos Abertos do Restart+ Communities reconhecem que em tempos de incerteza as
comunidades tém um papel fundamental a desempenhar na prestacdo de solidariedade, apoio, orientagao,
informacgdo e empatia.

Além disso, importa lembrar que em 2020 e nos préximos anos, o conceito de comunidade é e continuara a ser
importante. Construir comunidades locais fortes é uma necessidade para todos nds.

OBJETIVO DOS RECURSOS EDUCATIVOS ABERTOS DO RESTART+ COMMUNITIES

Os Recursos Educativos Abertos do Restart+ Communities pretendem capacitar os lideres comunitdrios e partes
interessadas através de um modelo de formacgdo gratuito. Este modelo foi concebido de modo a desenvolver
conhecimentos e competéncias dos lideres e grupos comunitdrios na ado¢do de uma abordagem transformadora
e sustentdvel do investimento e regenera¢do da comunidade local.

Assim sendo, os objetivos dos REA sdo:

e proporcionar um conjunto de recursos pedagdgicos gratuitos online para o desenvolvimento de
competéncias necessdrias para a revitalizacdo da comunidade contemporanea

e disponibilizar um curriculo abrangente que motive e apoie os formadores a ministrar um curso do
Restart+ Communities a pequenos grupos de lideres comunitdrios

QUEM PODE USAR/MINISTRAR ESTES REAs?

Os Recursos Educativos Abertos do Restart+ Communities destinam-se aos lideres comunitdrios e partes
interessadas. S3do Uteis tanto para o estudo individual (através do Curso Restart+ Communities Online), como
podem ser utilizados por formadores ou facilitadores de grupos comunitarios que desejem ministrar a formacao
em grupo, quer online quer offline. Os formadores ou facilitadores de grupos comunitarios podem utilizar o
Curso Restart+ Communities Online para ministrar a formacdo ou podem descarregar os Recursos Educativos
Abertos Restart+ Communities (curriculo, guia para facilitadores (este documento) e kit de ferramentas de
materiais e recursos de aprendizagem) e utiliza-los para ministrar a formag¢do de uma forma adequada ao seu
estilo de formacdo e as necessidades de cada grupo.
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http://www.restart.how/

Os Recursos Educativos Abertos do Restart+ Communities foi concebido para auxiliar as comunidades e todos
aqueles que trabalham no desenvolvimento comunitario a:

e Avaliar a necessidade de frequentarem este curso ou de se envolverem em agdes de formacao de
regenera¢dao comunitdria

Aprender acerca do desenvolvimento sustentdvel e regeneragao da comunidade

Descobrir as necessidades da comunidade e como explorar o seu ADN

Ser inspirado por mais de 50 estudos de caso de regeneragdo comunitaria de toda a Europa
Motivar a transformagdo de uma ideia de regeneragdo da comunidade em agao

Rever as suas abordagens ao financiamento comunitario e procurar novas formas de financiamento

Alcangar e sustentar o sucesso da regenera¢do da comunidade no presente e no futuro

QUAIS SAO OS BENEFICIOS DESTES REAs?
Os Recursos Educativos Abertos do Restart+ Communities foi concebido para aumentar os conhecimentos e
competéncias dos utilizadores sobre um vasto leque de tépicos de regeneragao da comunidade:
e Declinio comunitdrio; causas, desafios, oportunidades, recursos
e Lideranga comunitdria num contexto cooperativo
e O poder do branding - o ADN da comunidade como ponto forte
e O poder do patrimdnio cultural, inclusdo e diversidade
e Colaboragdo e comunicagdes da diaspora
e Estimular o investimento publico e privado
e Tipos de impacto do investimento
e Avaliagdo do impacto e sustentabilidade

CURRICULO e CONTEUDO DO CURSO do RESTART+COMMUNITIES

O curriculo e contetddo do curso do Restart+ Communities inclui 6 modulos com objetivos de aprendizagem
qualitativos, 29 tdpicos e 18 exercicios/recursos praticos de formagao. A estrutura do modulo é simples, facil de
navegar e facilmente adaptdvel para ambientes de formacgao.

O curriculo e respetivos materiais do curso foram concebidos para se adaptarem a diversos estilos de ensino-
aprendizagem. Com um fio condutor, cada médulo é apresentado com o seguinte esquema:

a) Os tdpicos sdo introduzidos de uma forma simples e concisa

b) Sdo apresentadas informacgdes e boas praticas atuais sobre os topicos, evoluindo de definicdes
gerais para aplicag0es mais detalhadas, permitindo que o ambito do tépico seja compreendido

c) O conhecimento é reforcado através de estudos de casos praticos, e as competéncias sdo
desenvolvidas a medida que os formandos participam nas atividades

ESTRUTURA DOS MODULOS

Cada médulo possui um diapositivo de introdugdo, que define o objetivo geral do médulo e uma sintese do topico
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de formacdo passo a passo:

ommuni po! /ID/post crisis- Is
MODULE 1 INtro | your community in need of regeneratian?
OVERVIEW

What is a Sustainable Community? Let's
explore.

In Module 1, you will explore
community regeneration in the context
of building a sustainable community
challenged by decling/crisis.

We break down the concept of a
sustainable community and look at
causes of community decline, the
importance of building a strang team
and some regeneration case studies
which showcase key learnings.

Barriers to Sustainability. Spotlight on
Common Causes of Community Dedline

Community Assets, Skills and Competencies
for Regeneration

Building a Strong Team- empowering

holder nmunity Champions and
In our final section, we provide you n Community De
with a pack of useful exercises and
templates to assess your community
before planning your new regeneration
project.

MODULE 2
INTRODUCTION

In Module 2, we delve a little deeper
inte community sustainability and
explore opportunities and trends in
economic, environmental and social
sustainability.

We start with an introduction to the 17
UN Sustainable Goals which are key to
community regeneration in the context
of the global 2030 Agenda for
Sustainable Development.

We end the module as we did in
Module 1 with practical exercises and
fesources you can use to apply your

Spotlight on the UN SDG's and how they
relate to community regeneration

Into‘

Opportunities and trends in Economic
Sustainability

Opportunities and trends in
Environmental Sustainability

Opportunities and trends in Social
tainability

Action

Key
Pack 2 |

‘community regeneration learning

RESDAT+ communites o actisn

A medida que o formando progride através do médulo, cada tépico de aprendizagem é introduzido com um

diapositivo de secdo:

SECTION ONE: SUSTAINABLE COMMUNITIES

a) Getting Started: What makes a Great Community?

b) What is Sustainability? Spotlight on Social Sustainability, Economic Sustainability
and Environmental Sustainability

¢) Why (re) build a Sustainable Community?

“
SECTION TWO: OPPORTUNITIES AND TRENDS IN
ENVIRONMENTAL SUSTAINABILITY

Carbon Neutral, Circular Economy/Zero Waste , Communities powered
Green Energy,

Os casos de estudo estdo identificados com um icone de girassol cor-de-rosa:

REGENERATION CASE STUDIES

Throughout each of our 6 modules, you will learn
about some European communitiethat have
reinvented and restarted in a sustainable way.

@ STRONG FOCUS ON RESTART+

Our three key themes run through these case
studies. Keep an eye out for our case study
(sunflower) icon and our sustainability tags:

Sustainable communitiesweave together the social,
economic and environmental dimensions that are
all needed to create a sustainable and successful
plan, with an inclusive and entrepreneurial outlook.

Lo R ——

diversification

ARIGNA — Once a coal mine.. Now a award
Heritage led
ECONOMIC

winning community tourism experience

Developing a flagship and award winning heritage project in
the Arigna Mountains of North Roscommon, Ireland has been a
significant achievement for a local voluntary community group.

With a legacy of 400 years of coal mining in the area, the

closure of the last mine in 1990 was a huge blow both

economically and socially. To put the impact of the loss of the Mines
into context, theArigna area has a population of approximately 500
people. Upon closure of the mines in 1990, 260 jobs were lost. A
further 200 direct jobs were lost to the area with the closure of the
local power station.

The immediate effect of these closures yielded a loss in today’s
terms of over €10 million from direct wages circulating in the area,
clearly this had a devastating impact on the local economy.

As atividades de aprendizagem e os recursos de formacdo adicionais sdo apresentados num PACK DE ACAO-
CHAVE no final de cada médulo. Resumem as atividades dos formandos que sdo apresentadas no mdédulo num

link de facil acesso.
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Getting Started with Building your
Sustainable Community — useful
exercises and templates

Key Action Pack

Check list— characteristics of a great community

re your
ronmental community

4: Skills/Competencies Audit of your Regeneration Team

Use or recreate this ‘ |
simple spider map /
diagram to assess 8 4
and chart the skills

and knowledge of
your community % £l
team.

Skills/Competencies Audit of your Regeneration
Team

Articulating Challenge ~focus on your community
causes of decline

5. The Town Teams Charter

Passamos agora aos objetivos e conteldos de aprendizagem de cada mddulo individual....
MODULO 1 - Introducio a Construcao de Comunidades Sustentaveis

No Médulo 1, guiard os formandos na exploragdo da
regeneracdo da comunidade com enfoque na

REST/RT:

construcdo de uma comunidade sustentavel, que foi
confrontada com o declinio/crise. Com a ajuda dos

Module 1
Introduction to Building
Sustainable Communities

www.restart.how

nossos materiais de formacdo, ira decompor o
conceito de uma comunidade sustentdvel e analisar as
causas do declinio da comunidade, a importancia da
construcdo de uma equipa forte assim como alguns
estudos de casos de regeneracdo. Na ultima secdo,
serdo apresentados alguns exercicios prdticos e
modelos que podem facilitar uma experiéncia de
aprendizagem mais profunda e personalizada para os formandos.

Introducdo — As Comunidades e o pos COVID — estard a sua comunidade a
precisar de regeneracao?

O que é uma Comunidade Sustentavel? Convidamos os formandos a
rever/avaliar a necessidade de formagdo em regeneragdo comunitaria das suas
comunidades:

IS YOUR COMMUNITY IN NEED OF REGENERATION/THIS COURSE?

Bad, we are in [ - Good we've gota
decline strong community

g
. .
Are the causes of decline j Yes we know
evident? the causes

Does your community have any
issues to solve at the moment?

know the

v

now

v . ! .
Yes sustainable No i
P - " " o
No we don't Are sustainable solutions evident? - 0 Issues
I I solutions are evident solve right
+
v

Does your ¢ y know how to impl t I

these solutions?

causes " ¢
No sustainable solutions are
not evident

v v
No we are stuck Yes we have -
aplan

You can still bene
new and fresh in:

community
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Obstaculos a Sustentabilidade. Destaque para causas mais comuns do
declinio da comunidade. Recursos, Aptidées e Competéncias da
Comunidade para a Regeneracao.

Construir uma Equipa Forte - Capacitar as Partes Interessadas, Lideres
Comunitarios e Cidadaos Ativos no Desenvolvimento Comunitario.

PACK DE ACAO- e Check list — caracteristicas de uma comunidade forte
CHAVE 1, que inclui

o e Mapa grafico— onde se encontram os pontos fortes/ fracos da sua
6 exercicios e

comunidade nos dominios social/econdmico/ambiental
recursos uteis para

ajudar as e Conhecimento da comunidade— demografia/ auditoria comunitéria e

comunidades a exercicio de mapeamento

iniciar o e Auditoria de Competéncias da Equipa de Regeneragio

desenvolvimento de

= e Desafio de Articulagdo - enfoque nas causas de declinio da sua comunidade
uma regeneragao

sustentavel A Carta das Equipas Locais

ﬁ MODULO 1 - CASOS DE ESTUDO DE REGENERAGAO DA COMUNIDADE

Website/Link dos videos

Ballyhaunis Community, Ireland Diversity in an Irish Town
Arranmore Island Community (MODAM) www.modam.work
Drumshanbo Community, Ireland (The Food Hub) The Food Hub Website
Skibbereen, Ireland (Ludgate Hub) Ludgate Hub
Cloughjordan, Ireland (Ecovillage) www.thevillage.ie
UK Coastal Communities www.bbc.co.uk/news/uk-41141647
Buncrana, Ireland (The Exchange) www.linkedin.com/pulse/better-together-
story-exchange-part-two-ruth-garvey-

williams

Ray Community, Ireland (Community Centre) https://youtu.be/vuCOx Dg7 M
Roscommon, Ireland (Town Teams) https://youtu.be/AKmHLRRTrEQ

MODULO 2 - OPORTUNIDADES DE REGENERAGAO COMUNITARIA

No Médulo 2, poderd aprofundar um pouco mais sobre
a sustentabilidade da comunidade e explorar RESTA RT+
oportunidades e  tendéncias  essenciais na communities in action
sustentabilidade econdmica, ambiental e social. O
. ;e . . - Opportunities for

moédulo 2 é iniciado com uma introdugdo aos 17 Community Regeneration
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel das ONU,
que sdo fundamentais para a regeneracdo da

comunidade no contexto da Agenda Global para o

Desenvolvimento Sustentavel 2030. Semelhante ao

Modulo 1, este moddulo termina com recursos e
exercicios praticos.
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https://www.arcgis.com/apps/Cascade/index.html?appid=07af1748877c40e6b5dfd3761b903275
https://modam.work/
http://thefoodhub.com/
https://www.ludgate.ie/
http://www.thevillage.ie/
http://www.thevillage.ie/
https://www.bbc.co.uk/news/uk-41141647
http://www.linkedin.com/pulse/better-together-story-exchange-part-two-ruth-garvey-williams
http://www.linkedin.com/pulse/better-together-story-exchange-part-two-ruth-garvey-williams
http://www.linkedin.com/pulse/better-together-story-exchange-part-two-ruth-garvey-williams
https://youtu.be/vuC0x_Dg7_M
https://youtu.be/AKmHLRRTrE0

Introdugdo — Os ODS’s da ONU e a sua ligagcdo com a regeneracdo da comunidade

Topicos de

aprendizagem
P & Oportunidades e tendéncias na Sustentabilidade da Economia

Oportunidades e tendéncias na Sustentabilidade Ambiental

Oportunidades e tendéncias na Sustentabilidade Social

PACK DA ACAO-CHAVE 2 o
que inclui 2 exercicios e
recursos uteis para
auxiliar as comunidades
a encontrar a
oportunidade certa

The SDG Project Canvas

e Smart Rural 21 Roadmap Toolbox

ﬁ MODULO 2 - CASOS DE ESTUDO DE OPORTUNIDADES DE REGENERAGAO COMUNITARIA

Dolhesti Village, Roménia

Website/Link dos videos
https://youtu.be/5LPVWxkWZP8

Arigna Mining Experience, Irlanda

www.arignaminingexperience.ie

Ludgate Hub, Irlanda

Ludgate | Smart Working West Cork

An Tobar Community Wellness Centre/Social Farm, NI/UK

www.antobarcic.com

Findhorn Ecovillage, Scotland/UK

www.ecovillagefindhorn.com

VRHNIKA, Eslovénia

https://zerowasteeurope.eu/zero-waste-
case-studies-testing-edd/

@sterGRO, Dinamarca

@sterGRO (oestergro.dk)

Templederry Community Windfarm, Irlanda

https://tippenergy.ie/projects/templederry-
community-wind-farm/

Feldheim - Energy self-sufficient community

https://nef-feldheim.info/energieautarkes-
dorf

Men’s Sheds, Irlanda

https://menssheds.ie/about-mens-sheds/

MODULO 3: PLACEMAKING - UMA FERRAMENTA PODEROSA PARA A REGENERACAO

COMUNITARIA

Neste moédulo, orientara os seus formandos através de
uma exploracdo da placemaking como um processo
chave para aregeneracdo da comunidade. Este mddulo
concentra-se detalhadamente nos quatro tipos de
placemaking e aborda o funcionamento de cada um. A
aprendizagem pratica é incorporada a medida que
analisamos abordagens de placemaking na pratica em
varias comunidades europeias. Na sec¢do final, sdo
fornecidos exercicios Uteis para comecar a utilizar a
placemaking no planeamento do(s) novo(s) projeto(s)

RESTART+

Placemaking - A Powerful Tool
for Community Regeneration

www.restart.how

de regeneracdo dos seus formandos.
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https://youtu.be/5LPVWxkWZP8
http://www.arignaminingexperience.ie/
https://www.ludgate.ie/
http://www.antobarcic.com/
http://www.ecovillagefindhorn.com/
https://zerowasteeurope.eu/zero-waste-case-studies-testing-edd/
https://zerowasteeurope.eu/zero-waste-case-studies-testing-edd/
https://zerowasteeurope.eu/zero-waste-case-studies-testing-edd/
https://www.oestergro.dk/
https://tippenergy.ie/projects/templederry-community-wind-farm/
https://tippenergy.ie/projects/templederry-community-wind-farm/
https://tippenergy.ie/projects/templederry-community-wind-farm/
https://nef-feldheim.info/energieautarkes-dorf/
https://nef-feldheim.info/energieautarkes-dorf/
https://nef-feldheim.info/energieautarkes-dorf/
https://menssheds.ie/about-mens-sheds/

6] ol (e e To = e PE 00 | Introducdo - Placemaking — um Processo Transformativo para a Regeneragao
Comunitaria. Sdo apresentadas as 4 abordagens de placemaking.

1. Standard Placemaking - criar espacos onde as pessoas queiram
viver, trabalhar, divertir-se e aprender

2. Placemaking Estratégico —utilizar o placemaking para alcangar uma
finalidade em particular ou um objetivo especifico

3. Placemaking Criativo — utilizar as artes e atividades culturais para
modelar o carater fisico e social da sua comunidade

4. Placemaking Tético — testar ideias permanentes de placemaking
com demonstragGes e programas-piloto

PACK DA ACAO-CHAVE 3 e O Poder dos 10 — Desafio
exercicios e recursos uteis ) 5 .
o e 5 Etapas do Processo de Placemaking para a Regeneracao Comunitaria
para auxiliar as
comunidades a aplicar e Manual Parklet
abordagens de

: e Guia de Arte Asphalt
placemaking

% MODULO 3 — CASOS DE ESTUDO DE REGENERACAO COMUNITARIA

Website/Video Link ‘

Ballinahown Community Library, Irlanda www.irishexaminer.com/lifestyle/arid-
20308042.html

Cuilcagh Mountain Walkway, Irlanda do Norte/Reino www.marblearchcavesgeopark.com/cuilcagh-
Unido way/
Boyle Farmers Market, Irlanda www.facebook.com/BoyleMarket/
City of London Walkability Plan, Reino Unido www.theguardian.com/cities/2018/sep/19/what-
would-a-truly-walkable-city-look-like

Ballyfermot Play and Skate Park, Irlanda The Play Park! on Vimeo
Vauban, Alemanha Designing and planning for play
Kiltyclogher, Irlanda https://youtu.be/fdGT7xobLp0
Coolaney National Mountain Bike Park, Irlanda Coolaney Mountain Bike Park on Facebook
Draw Out Urban Regeneration, Irlanda www.drawout.ie/
SEEK Urban Arts Fesitval, Irlanda www.seekdundalk.ie/
Dolhesti Folklore Assembly, Roménia youtu.be/CeVjcnX5mC8
Sligo Folk Park, Irlanda www.sligofolkpark.com/
Ennis Town Parklet, Irlanda Clare Champion Newspaper
Café Fia Coolaney, Irlanda Café Fia on Facebook
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https://www.irishexaminer.com/lifestyle/arid-20308042.html
https://www.irishexaminer.com/lifestyle/arid-20308042.html
https://www.marblearchcavesgeopark.com/cuilcagh-way/
https://www.marblearchcavesgeopark.com/cuilcagh-way/
https://www.facebook.com/BoyleMarket/
https://www.theguardian.com/cities/2018/sep/19/what-would-a-truly-walkable-city-look-like
https://www.theguardian.com/cities/2018/sep/19/what-would-a-truly-walkable-city-look-like
https://vimeo.com/140235626
https://www.designcouncil.org.uk/sites/default/files/asset/document/designing-and-planning-for-play.pdf
https://youtu.be/fdGT7xobLp0
https://www.facebook.com/Coolaney-National-Mountain-Bike-Centre-1541297972788179
https://www.facebook.com/Coolaney-National-Mountain-Bike-Centre-1541297972788179
http://www.drawout.ie/
http://www.seekdundalk.ie/
https://youtu.be/CeVjcnX5mC8
https://sligofolkpark.com/
https://sligofolkpark.com/
https://clarechampion.ie/parklet-plans-for-oconnell-street-in-ennis/
https://www.facebook.com/fiacafe/
https://www.facebook.com/fiacafe/
https://www.facebook.com/fiacafe/

MODULO 4- TRANSFORMAR PROJETOS DE REGENERACAO COMUNITARIA EM AGCAO

Apods abordar os beneficios da regeneragdo sustentdvel da REST/\ RT+
comunidade nos moédulos 1-3, chegou o momento de

auxiliar os formandos a aplicarem estes novos
. , , Turning Community
conhecimentos. No mddulo 4, abordard como transformar Regeneration Ideas into

. ~ . ~ o Action
projetos de regeneragdo da comunidade em agdo. Serao

analisadas as estratégias que os lideres e comités

comunitarios podem utilizar o ADN da comunidade para

-[-y\,,. — e e~
construir parceiras publicas/privadas chave para garantir o
sucesso e sustentabilidade do(s) projeto(s).
Topicos de aprendizagem Transformar Projetos de Regeneracdao Comunitaria em Ag¢ao— Como é

gque a mudanga acontece
Ativar o ADN das suas Comunidades - caracteristicas, recursos e forgas

Aproveitar o apoio e o empenho da sua comunidade e da didspora
comunitaria

Construir parcerias-chave publicas, privadas e comunitdrias

Os Recursos necessarios - o poder das pessoas, as finangas e muito mais

PACK DA ACAO-CHAVE 4 Exercicios e e A Roda Comunitaria
modelos Uteis para por em pratica .
sy ~ e A Ferramenta de Ligagao
as suas ideias de regeneragdo da

comunidade e  Parcerias/Associa¢des Publicas, Privadas e Comunitarias —
exercicio

e O Impacto da Economia Local - exercicio

% MODULO 4 — CASOS DE ESTUDO DE REGENERAGAO DA COMUNIDADE

Website/Link dos videos
The Exchange - Ruth Garvey-Williams, Irlanda www.exchangeinishowen.ie/
W8 Manorhamilton - Shane Kerrigan, Irlanda www.w8centre.ie/
Leitrim Food Enterprise Zone, Irlanda New Regional Enterprise Plan for the North-West
HEVERYBODYlovesENNIS, Irlanda Clare Champion
Ballyhoura, Irlanda Ballyhoura Development
Aigas Community Forest, Escdcia Aigas Community Forest
Lough Neagh Development Trust, Irlanda do youtu.be/XvRLTaHDYAw
Norte/Reino Unido
Dingle Smart Village, Irlanda Dingle’s Smart Village Strategy
Umeras Peatlands Park Umeras Peatlands Park
MODAM/Three Business, Irlanda https://youtu.be/i4PcOZ8xMsA
Scotland’s Business Improvement Districts, Reino Unido www.improvementdistricts.scot
Giffnock Village BID, Escécia/Reino Unido https://youtu.be/iQ8agky hlUw
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http://www.exchangeinishowen.ie/
http://www.w8centre.ie/
https://enterprise.gov.ie/en/News-And-Events/Department-News/2019/February/25022019.html
https://clarechampion.ie/visionary-plan-to-boost-ennis-post-covid-recovery/
http://www.ballyhouradevelopment.com/
http://www.ballyhouradevelopment.com/
http://www.aigasforest.org.uk/
https://youtu.be/XvRLTaHDYAw
https://www.smartrural21.eu/villages/dingle_ie/?fbclid=IwAR3hbQ3CWnbAEV-DKEemK7IMg_hiEW0YAe4hKKWFoNIDTD1JsfZwxK1R1m4
https://umeraspeatlandspark.ie/
https://youtu.be/i4PcOZ8xMsA
http://www.improvementdistricts.scot/
https://youtu.be/iQ8qky_hlUw

MODULO 5 - Financiamento de Projetos de Regeneracdo Comunitaria

No Médulo 5, podera desmistificar as oportunidades de

financiamento disponiveis, bem como a orientar os seus RESTA RT+

formandos para obter excelentes oportunidades de communities in action

financiamento para a regeneracdo da comunidade*.Ira Module 5
Financing your Community

retratar sugestdes importantes sobre como escrever 3 e
Regeneration Ambitions

candidaturas e subveng¢des, bem como alavancar o
poder do financiamento através do crowdfunding.

*Nota - por favor, reveja, localize e atualize a

secao relativa as Subvencbes de Regeneracao

Comunitarias antes de ministrar este médulo

Tépicos de aprendizagem Financiamento de Projetos de Regeneragdo Comunitdria - durante e
apds o Covid-19

Dicas para o Sucesso na Elaboragdo de um Pedido de Subvencao

O Pitch perfeito - como apresentar a sua ideia a potenciais
financiadores

Angariacdo de Fundos Comunitarios

Subvenc¢des comunitdrias de regenera¢do disponiveis a nivel local,
nacional e europeu

% MODULO 5 — CASOS DE ESTUDO DE REGENERACAO DA COMUNIDADE

Website/Link do video
Woodford Youth Hall, Irlanda Woodford Youthclub Community Hall | Facebook
The Food Hub Drumshanbo, Irlanda www.thefoodhub.com
Leitrim Food Enterprise Zone, Irlanda New Regional Enterprise Plan for the North-West
Sutton Community Farm Crowdfunding Campaign, youtu.be/Axnoa--08i8
Reino Unido
Stockwood Community Benefit Society, Reino Unido youtu.be/H2U9XUBy7KI
Glyncoch Community Centre, Pais de Gales, Reino Unido Glyncoch Community Centre — Spacehive
Polperro Allotments and Orchard Cornwall, Reino Unido Polperro Group (crowdfunder.co.uk)
Drimoleague Cork, Irlanda https://youtu.be/ITIXUwHwyj|8
Tang Hall SMART, Reino Unido https://youtu.be/JRypkJWtHyS8
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https://www.facebook.com/Woodford-Youthclub-Community-Hall-115156475179233/
http://www.thefoodhub.com/
https://enterprise.gov.ie/en/News-And-Events/Department-News/2019/February/25022019.html
https://youtu.be/Axnoa--08i8
https://youtu.be/H2U9XUBy7KI
https://about.spacehive.com/case-studies/glyncoch-community-centre/
https://about.spacehive.com/case-studies/glyncoch-community-centre/
https://about.spacehive.com/case-studies/glyncoch-community-centre/
https://www.crowdfunder.co.uk/community-allotments-20
https://www.crowdfunder.co.uk/community-allotments-20
https://youtu.be/lTlXUwHwyj8
https://youtu.be/JRypkJWtHy8

MODULO 6 - Manter o Sucesso e Planear o Futuro
O modulo 6 permitirda reconhecer o sucesso da

regeneracdo da comunidade e fornecerd aos RESTA RT+

formandos sugestdes sobre como podem avaliar os

seus esforcos. Ao concluir o médulo, a mensagem-
Sustaining Success and Future

chave que queremos transmitir é que a celebracdo do .
Planning

sucesso é uma das coisas mais importantes que os

grupos comunitarios podem fazer para promover o
www.restart.how
seu trabalho.

| [SS

Ensinar-lhes-a sobre a importancia do marketing de

confianca, que é vital a medida que emergimos da
pandemia de 2020. Através do ultimo conjunto de exercicios, poderd ajudar os seus formandos a medir o
sucesso e o impacto dos projetos e a planear desenvolvimentos futuros.

Topicos de aprendizagem Como é que o sucesso da regenerac¢do da comunidade ocorre? E como
é que se avalia o sucesso da regeneragao?

Obstaculos comuns ao sucesso e como supera-los

Suster o sucesso - o papel dos jovens e dos voluntdrios na sua
comunidade

Partilhar e celebrar o seu sucesso - técnicas e abordagens inovadoras
de marketing de confianga

Ndo se pode ficar parado! Construir o sucesso e planear o futuro

PACK DA ACAO-CHAVE 6, que e Desenvolver parcerias — atividade de brainstorm
apresenta alguns exercicios e )

v . e Infografia no Canva

recursos Uteis para ajudar as
comunidades a sustentar e celebrar

0 sucesso

% MODULO 6 — CASOS DE ESTUDO DE REGENERAGAO DA COMUNIDADE

Website/Link do video

Sutton Community Farm, Reino Unido Sutton Community Farm - YouTube
Kilmuckridge Community, Irlanda youtu.be/qhRPXs689v4
The Exchange Inishowen, Irlanda www.exchangeinishowen.ie/
Edible Landscape Project, Irlanda www.ediblelandscape.ie
DIGICLARE, Irlanda DIGICLARE - Connecting communities
Ballaghaderreen, Irlanda ‘Bristling with energy’: The Irish town
regenerated by Covid-19 (irishtimes.com)
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https://www.youtube.com/user/suttoncommunityfarm
https://youtu.be/qhRPXs689v4
http://www.exchangeinishowen.ie/
http://www.ediblelandscape.ie/
https://www.digiclare.ie/
https://www.irishtimes.com/life-and-style/homes-and-property/bristling-with-energy-the-irish-town-regenerated-by-covid-19-1.4406535?fbclid=IwAR1jwOwDKJNGhD5S_hziN8kFNInET3gOt0-C2__0qf6r2-bxcaCPQDCkwsQ
https://www.irishtimes.com/life-and-style/homes-and-property/bristling-with-energy-the-irish-town-regenerated-by-covid-19-1.4406535?fbclid=IwAR1jwOwDKJNGhD5S_hziN8kFNInET3gOt0-C2__0qf6r2-bxcaCPQDCkwsQ

ORIENTACOES-CHAVE PARA OS FORMADORES

e Por favor, leia atentamente este Guia do Formador antes de ministrar a formagdo RESTART+
Communities.

e Transferir e os recursos do curso para a formacgao, conforme a necessidade do grupo.
e  Permitir uma duragdo adequada das sessdes de formacgao.
e Situar o contetdo da formagdo com estudos de casos e informagdo sobre apoios a nivel local.

e Assegurar que cada participante utiliza os conteudos de formagcdo do RESTART + Communities, e
encorajar os formandos a completar os exercicios incorporados em cada Madulo.

e Alocar tempo para revisdo do contetdo durante a formacdo.

e Facilitar discussGes de grupo que sejam particularmente apropriadas para aqueles que trabalham na
regeneracdo da comunidade. Dividir os formandos em pequenos grupos e fornecer-lhes estudos de caso
para andlise/estudo. Isto permitird uma transferéncia de conhecimentos entre os formandos.

e SessOes de Q & A. As sessOes informais de perguntas e respostas representam outra técnica eficaz de
facilitagdo e formagdao em pequenos grupos de trabalho. Ndo se esquega de incluir tempo para as mesmas
nas suas sessoes de formacao.

OPCOES PARA A FORMACAO DAS COMUNIDADES RESTART+

Formagao Presencial

A Formacdo Presencial continua a ser um dos métodos de formagdo mais populares para o desenvolvimento de
competéncias. Normalmente, esta modalidade de formacdo é centrada no formador tem um lugar, uma hora e
um local fixo. Os Recursos Educativos Abertos do Restart+ Communities podem ser ministrados durante varias
semanas ou meses, podendo ser incluidos como uma sessao de formagdao continua em reunides de grupos
comunitarios.

Aprendizagem Auténoma Online/Abordagem Mista (b-learning)

Uma alternativa ao acima mencionado (e possivelmente uma opg¢do mais favoravel, dadas as restricdes COVID19
em curso em toda a Europa) é os membros da comunidade participarem na formacdo em Regeneragao
Comunitaria Restart+ online individualmente, e a comunidade ter uma sessdo de planeamento de regeneracdo
comunitdria informada quando as restri¢ées forem levantadas e for seguro fazé-lo.
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OS PARCEIROS DO PROJETO RESTART+ COMMUNITIES

LETTERKENNY INSTITUTE OF TECHNOLOGY - IRLANDA

O projeto Restart+ Communities é liderado pelo Letterkenny Institute of
—_.. ly 1t Technology (LYIT) . O LYIT é um centro educativo dindmico que atrai uma
=— combinagdo criativa de 300 funcionarios e 3.500 estudantes da regido periférica

Institlild Teleneslalochta do Noroeste e de outras regides. Com um campus moderno integrado em
Leltlr Ceanalnn

Letberkenny Institute
of Technology expandiu o curriculo dos cursos para oferecer mais de 100 programas

Letterkenny e Killybegs, o instituto tem uma ética ambiciosa e progressista, e

educacionais nas suas 4 Escolas de Negdcios, Turismo, Engenharia e Ciéncia. O Instituto foi votado entre os 2
melhores Institutos de Tecnologias da Irlanda.

MOMENTUM - IRLANDA
A Momentum é também uma das principais especialistas em desenvolvimento
regional e comunitario da Irlanda, prestando apoio e formac¢do a uma vasta rede de
momentum organiza¢des de desenvolvimento comunitério e regional, incluindo o Conselho do
[educate + innovate] Condado de Leitrim, o Conselho do Condado de Galway e a Roscommon Leader
Partnership, entre outras. Sendo uma organizagdo de EFP, concentra-se no
desenvolvimento de programas e plataformas de aprendizagem progressistas para
organizagdes educacionais, comunitdrias e empresariais, com especial enfoque no desenvolvimento de estruturas
de apoio a regides com desafios socioecondmicos. Ao trabalhar com estes grupos, a Momentum tem sido
fundamental para o desenvolvimento de mais de 20 projetos de desenvolvimento e regeneragdo regional e
comunitaria na Irlanda.

BANBRIDGE DISTRICT ENTERPRISES LIMITED - IRLANDA DO NORTE, REINO UNIDO
O Restart+ Communities da Irlanda do Norte é liderado pelo Banbridge District,
Banbridge District Enterprises Limited (BDEL). Criada em 1989 como agéncia
Banbfidge empresarial local para Banbridge, a BDEL é uma organizagdo sem fins lucrativos com
Distfict o objetivo de promover o desenvolvimento empresarial na regido através da criacdo
Enterprise de uma cultura empresarial, da prestacdo de formagdo, consultoria e apoio; e da
provisdo de ajuda financeira, acabando por criar um centro empresarial inovador com
uma extensa base de clientes. A BDEL dedica-se a criagdo e desenvolvimento da
riqueza econdmica na regido, que atualmente é caracterizada com uma elevada taxa
de desemprego, especialmente entre os jovens, o declinio da industria transformadora e elevado out-commuting.

NORTH-EAST REGIONAL DEVELOPMENT AGENCY - ROMENIA
O RESTART + Communities da Roménia é liderada pela NERDA, a Agéncia de
Desenvolvimento Regional do Nordeste. A NERDA possui 17 anos de experiéncia no
A ) { ®  desenvolvimento regional na Roménia, e desenvolve programas e estratégias para
aumentar o impacto de parcerias sustentdveis, crescimento econdmico,
Agontia pentru Deavoitaco Rogona'd
N ORDS-EST

desenvolvimento dos recursos humanos e capacidade empreendedora da sua regido.
Desde 1999, a NERDA é responsavel pela coordenacdo da Estratégia de
Desenvolvimento Regional do Nordeste e pela implementacdo de mais de 500
projetos.
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MUNICiPIO DE LOUSADA - PORTUGAL

O RESTART + Communities Portugal é liderado pelo Municipio de Lousada, uma
administracdo publica local que serve uma populagdo de 50.000 habitantes
distribuida por 25 distritos. O Municipio de Lousada pretende alcangar o

_\\. lousada deserlvo-lviment'o sust?ntével local, prorjnover e' ir-npulsiorre?r c~) desempenho
econdémico, social, ambiental e cultural da drea, e otimizar a utilizacdo dos recursos
disponiveis e lutar por uma administracdo publica capaz de responder aos objetivos
de crescimento do concelho e as necessidades dos seus cidaddos.

EUROPEAN E-LEARNING INSTITUTE - DINAMARCA

A European E-learning Institute (EUEI) dedica-se a criagdo de plataformas online

avancadas e a disponibilizacao de recursos e ferramentas para criar experiéncias de

S— aprendizagem de valor real. Enquanto organiza¢do, a EUEI valoriza a natureza

Av — U | informal e flexivel da educac¢do continua, bem como a criacdo de formacdo online
— flexivel, para todos aqueles que desejam aperfeicoar as suas competéncias. A

construcdo de comunidades inclusivas e resilientes é também um objetivo chave da
organizagao.

UNIVERSITY INDUSTRY INNOVATION NETWORK - PAISES BAIXOS
Sediada em Amesterddo, Holanda, a missdo da University Industry Innovation
Network (UIIN) consiste em explorar integralmente o valor da colaboragéo e da
cooperagdo, produzindo, em Ultima analise, um impacto na universidade, nas
[%rr\]ig%?iigf\ 'SS#&?C’,',{ empresas e na sociedade. A UIIN foi fundada em 2012 como uma rede dinamica
de académicos, profissionais e profissionais do mundo empresarial, centrada no
estabelecimento e melhoria das relacbes entre a educacdo e a industria. Com mais de 200 membros de
mais de 25 paises, a UIIN avancou para uma rede europeia dedicada a promover estruturas de apoio a
interagcdo universidade-industria, universidades-empreendedoras e inovagdo colaborativa. A UIIN visa
proporcionar um ambiente de apoio e instigagdo para académicos, profissionais e profissionais
empresariais apaixonados por promover a interagdo universidade-industria, universidades
empreendedoras e inovacao colaborativa.
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